¿Qué sucede si deseo obtener un transplante de órgano?  

Hay unos pasos a seguir cuando considere obtener un transplante de órgano.

Paso #1:  Una vez usted haya decidido a ser considerado para la posibilidad de obtener un transplante de órgano, y de que su médico esté de acuerdo en que usted pueda ser elegido para obtener un transplante, usted necesita someterse a una serie de evaluaciones, exámenes y pruebas de laboratorio.


Existen  2 razones para este proceso: (1) Para determinar el que usted esté completamente física y mentalmente capacitado y que no posea ninguna condición médica pre-existente, la cual puede prevenirlo de obtener un transplante;(2) Para determinar si su cuerpo puede tolerar las demandas que un transplante causa.

¿Qué tipo de pruebas y exámenes necesito?  

Esto puede ser variable.  Existen ciertas pruebas y exámenes que todos los candidatos a transplantes deben de tener y también hay otras pruebas requeridas para un órgano en específico.  Usted deberá de someterse a una serie de pruebas de laboratorio (pruebas de sangre), rayos X, electrocardiograma (EKG), prueba de función pulmonar (PFT’S), Ejercitación Cardiaca para evaluar su corazón y prueba de tuberculina (PPD).  También será evaluado por un dentista, trabajador social y psicólogo.  Adicionalmente, se le harán las pruebas requeridas para el órgano en específico a  obtener.

Nota de suma importancia:  El asistir a todas su citas médicas es de suma importancia.  El tener que hacer una nueva cita demora el proceso de ser considerado a obtener un transplante de órgano ya que tardaría más tiempo en ser colocado en la lista de espera de transplante.

Paso #2:  Luego de obtener los resultados de todas las pruebas, exámenes y evaluaciones mencionadas en el primer paso, todos esos reportes y otras formas requeridas son enviados a la oficina central de la Administración de Veteranos en Washington, D.C. para ser revisados por la junta directiva del programa de transplante de dicha administración.  Esta junta revisoria está compuesta de médicos especializados en el órgano a transplantarse.  Puede ser que la junta directiva requiera pruebas adicionales antes de tomar una decisión sobre su caso.  Una vez su elegibilidad ha sido determinada por la junta directiva del programa de transplante, una notificación de esta decisión será enviada al hospital de veteranos en el cual usted recibe sus servicios médicos.  Su médico le comunicará la decisión tomada en su caso.

¡Deténgase!  

Esto NO significa que su nombre ha sido añadido a una lista de espera de transplante.

Paso #3:  Si la junta directiva determina que usted es un buen candidato para transplante, usted será asignado a un centro de transplante para obtener una evaluación final, en persona, por el equipo de transplante del centro de transplante que manejará su caso.  Usted y el hospital de veteranos que lo ha referido serán notificados a qué centro de transplante en los Estados Unidos usted ha sido asignado.  Tenga presente que el centro de transplante asignado a usted puede requerir el que usted se haga mas pruebas / exámenes antes de ir al centro.  El centro de transplante asignado, se comunicará directamente con usted y le notificará la fecha para su evaluación final.  Favor de chequear con el hospital de veteranos que lo ha referido, coordinador (a) de transplante, trabajador (a)social, agente de viaje, etc para que se le hagan los arreglos correspondientes para su transportación al centro de transplante.


Luego de esta evaluación final, usted será informado si su nombre será añadido a una lista de espera de transplante.  

Paso #4: El centro de transplante se comunicará con usted cuando llegue el momento para el transplante de órgano.

Preguntas comunes:

¿Por qué tengo que ver a un psicólogo?  Primeramente, la evaluación psicológica es para determinar cuán bien usted podrá tolerar el estrés de una cirugía de transplante.  No es extraño el estar deprimido antes ó despúes del transplante.  La Administración de Veteranos tiene servicios disponibles en caso necesario.

¿Por qué necesito ver a un dentista? 

Es importante el que usted tenga un plan de tratamiento dental para asegurar el que esté libre de infección oral antes del transplante.  El tener una infección oral puede causar el que usted pierda la oportunidad de obtener un órgano nuevo.

¿Quién paga por todos los servicios médicos?  

La Administración de Veteranos paga por todos los costos del transplante siempre y cuando usted reciba su transplante en uno de los centros de transplante de dicha administración.  Si usted decide obtener un transplante fuera del sistema de la Administración de Veteranos, usted es responsable por todos los costos.

Una vez mi nombre haya sido añadido a una lista de espera de transplante, tendría que mudarme cerca del centro de transplante?  

NO- De ninguna manera. Sin embargo, hay casos en el que el centro de transplante requiere que se mantenga cerca del mismo.  Estos casos están considerados como alojamiento temporero y la Administración de Veteranos cubre los gastos.

¿Qué tal si tengo un donante? 

Su donante será tratado de la misma forma que usted.  La Administración de Veteranos cubrirá el costo de gastos por transportación al centro de transplante, hospedaje, evaluación, procedimiento quirúrgico, y recuperación si el donante resulta ser aceptado para donar su órgano.

¿Cuanto tiempo toma todo este proceso? 

Esto es un proceso lento. Puede tomar varios meses. Los requisitos a seguir son muchos y debe de tener mucha paciencia.  No hay garantía de que usted será aceptado y añadido a  una lista de espera de transplante.


Aún cuando su nombre esté en una lista de espera, no significa que usted será llamado a recibir un órgano nuevo rápidamente.  Algunos candidatos esperan años, mientras otros pueden esperar semanas ó meses.  Aún existe la posibilidad de que usted nunca reciba un transplante.  Los requisitos a cumplir son muchos.  Su condición de salud y el encontrar un órgano que sea compatible con el de usted, son algunos de esos requisitos.

¿Qué sucede si cambio de opinión?

 Nada.  Si usted decide no continuar con el proceso de transplante, usted puede parar dicho proceso en cualquier momento.  Asegúrese de su disposición a completar todas las pruebas y exámenes requeridos antes de empezar el proceso.  Una vez usted pare el proceso, no será fácil comenzarlo nuevamente.

¿Qué sucede si recibo un transplante fuera del sistema del Departamento de Veteranos?  

Si usted recibe un transplante de órgano fuera del sistema de la Administración de Veteranos, la responsabilidad y costos es absolutamente suya.  Luego de haber recibido el transplante, si usted desea recibir seguimiento de cuidado por medio de la Administración de Veteranos, usted es responsable de mantener su información médica al día en ambos lugares.

¿Con quién puedo hablar si tengo preguntas?

Coordinadora de Transplante: 
Teléfono: 

Con mucho gusto contestatará sus preguntas y hablará con usted acerca de sus preocupaciones.
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